








لم تكــن فكرة تقديم طــلاب الكلية لخدمــات إجتماعية في مجــال التخصص 
بالفكــرة الجديدة. فلطالما كانــت الفكرة حاضرةً لدى الطلبــة و مصدر إهتمام 
للقائمين على اUنشــطة الطلابية بالكلية. كانت آمــال الطلاب و رغبة إدارة الكلية 
فــي التواصل مع مواطنيهم تتخطى برامج خدمة المجتمع المقدمة من خلال 

المنهج الدراسي السنوي بالكلية.
يتمحــور اfطــار العام للفكرة فــي تواجد عدد من طلاب كلية طب اUســنان في 
بعــض اUماكن العامة المختارة لتقديم خدمات توعوية, ســريرية, و إستشــارية. 
و فــي مطلع العام الدراســي ١٤٣٢/١٤٣١هـ تركــزت الفكره علــى تقديم خدمات 

توعوية إضافةً إلى فتح قناة لتعريف المرضى بخدمات كلية طب اUسنان.

مع توفر الرغبة لدى طلاب الكلية و من خلال وحدة اUنشطة الطلابية و مشاركة 
أعضاء اللجان الطلابية بكلية طب اUســنان, تم الاتفاق بداية العام الدراسي على 

عقد إجتماعات إسبوعية للعصف الذهني. 
كان الهدف من تلك اfجتماعات تحديد اfطار العام للحملة بما في ذلك اfهداف, 

الشريحة المستهدفة, المواد المقدمة, و اUدوات المطلوبة.
إتضح حماس اUعضاء للنهوض بالحملة خلال اfجتماعات اUولية. و من بعد أربعة 
إجتماعــات, توحدت الرؤيــة و اUهداف المتعلقة بجوانب المشــروع على اfجمال. 
حيث تم اfتفاق على عمل مشروع توعوي بشكل مبسط و ذلك لخدمة شريحة 

مستفيدة أكبر و بمتطلبات متوفرة. كما تم الاتفاق على مكان و زمان الحملة.  

للنشــاط اللاصفي و اfجتماعي أهمية بالغه في بناء, تطوير, و أداء اUفراد في  أي 
منشأة, تعليمية كانت أو خدمية.

أفــق  ذلــك fتســاع  و  اUكاديميــة.  و  التعليميــة  البيئــة  اUهميــة داخــل  تتأكــد 
الطالــب و تعدد إهتماماته و نشــاطاته, إضافــةً الى اfســتعدادية لتلقي خبرات 
جديــدة تعــود بالنفــع علــى حيــاة الطالــب اfجتماعيــة, الثقافيــة, و العمليــة.

و مــن مــا ذكــر يتضــح أن هنالــك العديــد مــن الفوائد التــي تصب فــي مصلحة 
الطالب من أهمها ترســيخ ثقافة العمل التطوعــي و تنمية هوايات الطلاب و إبراز 
مهاراتهــم الفردية. إضافةً إلى إكتســاب الخبــرة في إعداد و تحضير المشــاريع 
العمليــة و مــا يتبــع ذلك مــن التعاطــي مع مــزودي الخدمــات خــارج الجامعة.

فــي الصفحــات التاليــة, يجــد القــارئ الكريــم أحــد جوانــب ممارســة النشــاط 
اللاصفــي فــي كليــة طــب اUســنان. يتمثــل ذلك فــي القيــام بحملــة «بنحافظ 
عليهــا..» التوعويــة المنظمــة مــن قبــل أعضــاء اللجــان الطلابيــة فــي الكليــة. 
مخرجاتــه.  و  تنفيــذه  إجــراءات  و  العمــل  خطــوات  التقريــر  يســتعرض  حيــث 



إجابة الاستفســارات الشــائعة المتعلقة بجوانب طب الاســنان و بصوره مبسطة 
في جوٍ أخوي, إضافةً الى التعريف بخدمات كلية طب الاســنان و تقديم الرسائل 

التوعوية المتعلقة بالعناية باUسنان.

تخص النسخة اUولى من الحملة الشباب و الرجال من الذكور كمستفيدين أوليين, 
و ذلك لتوفر فريق العمل اللازم من الطلاب. مع أخذ اfعتبار بإســتهداف شــريحة 
النساء في نشــاطات مماثلة بمشــاركة طالبات كلية طب اUسنان, بالتنسيق مع 

وحدة اUنشطة الطلابية بالكلية.

اfســم: «بنحافظ عليها..», يتكون الشــعار من مفرده بســيطة و عامية لســهولة 
التواصل و الترسيخ الذهني. كما إنها غير محددة التوجه و ذلك لجذب المستفيد 

و كسب إهتمامه بفعالية.
الشــعار: يحوي الشعار عبارة بإسم الحملة باUلوان اUخضر (رمز� للصحة) , و اUزرق 

(رمز�  لنقاء الاسنان) و إبتسامة باللون اUحمر.

تــم إقامة الحملة خلال الفترة من الخامس إلى الثامن من شــهر ذي الحجه من 
العام ١٤٣١هـ, الموافق ١١-١٤ من شهر نوفمبر من العام ٢٠١٠. كما تم تحديد رصيف 
المشــاة بطريق الملك عبــدا� (الركن الشــمالي الغربي), بجانــب جامعة اUمير 

سلطان بن عبدالعزيز.
وفــر تزامن الحملة مــع بداية إجازة عيــد الاضحى الوقت الكافــي لطلاب الكلية 
و المســتفيدين مــن التفاعل. إضافــةً إلى تمكيــن الطلاب من اfبــداع في إعداد 

الوسائل بمعزل عن متطلبات الكلية الدراسية.

- تقديــم الشــرح (بناءً علــى إهتمام المســتفيد) مدعمــ� بمطويات عــن ماهية 
تخصصات طب اUسنان, طرق العلاج, و خدمات كل تخصص.

- التثقيــف و التوعيــة الصحية بما يتعلق 
و  اUســنان,  تفريــش  و  العنايــة  بطــرق 

مراجعة طبيب الاسنان الدورية.
- تسهيل تقديم الخدمات العلاجية من 
قبل عيــادات كليــة طب الاســنان و ذلك 
بتوفيــر نماذج يقــوم المريــض بإكمالها 
ليتــم اfتصــال به مــن قبل الكليــة. كما 
يتضمن ذلك مطوية تعريفية بكلية طب الاسنان و خدماتها و إمكانية التسجيل 

ل�ستفادة من خدماتها من خلال موقع الكلية. 



تم إعتماد عمادة شؤون الطلاب بجامعة الملك سعود للنشاط من بعد الرفع 
بماهيتــه و الميزانيــة المقترحة. كمــا تم تزويــد الحملة الوطنية لوقاية اUســنان 
من التسوس بنسخة من العرض للمســاهمة في تقديم أدوات العناية باUسنان 

المقدمة للمستفيدين.
قامــت أمانــة منطقــة الرياض مشــكورة بالموافقــة على إقامــة الحملة في 

المكان المقترح ووفرت الدعم الفني في الموقع .
تــم اfعلان في الكلية عن طبيعة الحملة, و تشــجيع الطلاب للمشــاركة في 

الفعاليات عن طريق اfتصال بمنسق الحملة. 
قام قرابة الســتون طالب (من كافة المســتويات الدراسية) بتسجيل رغبتهم 
المشــاركة فــي الحملــة. حيث تم توزيــع الطلاب المشــاركين علــى مجموعات 
للتنــاوب بتقديم الخدمة خلال أيام الحملة. كما تم اfســتعانة بنظام الرســائل 

القصيرة للتواصل مع كل مجموعة و تحديد اليوم المحدد للمشاركة.

قام فريق العمل بحصر 
و  المســتخدمة.  اUدوات 
من ثم تم توزيع المهام 
بإعــداد و توفيــر اUدوات 
تاريــخ  قبــل  المطلوبــة 
تضمنــت  الحملــة.  بــدء 
المســتخدمة,  اUدوات 
الفكين  و  نماذج ل�سنان 
), قوائــم   )
إعلانية, طاولات, مقاعد, 
مظلات, حواجز, و شاشه 

تلفريونية. 
من ناحية المطبوعات, 
تم إعداد نشرات توعوية 
إســتبانة  إلــى  إضافــةً 
نمــوذج  و  اUداء  لتقييــم 
طلب العــلاج بكلية طب 
يقــوم  حيــث  اUســنان. 
المســتفيد بإكماله على 
fدارة  تســليمه  يتــم  أن 

العيادات بالكلية ليتم التواصل معه لتحديد الموعد و الخدمة المناسبة.
بــدأ العمل بالموقع مبكر� باليــوم اUول, حيث تم توزيع الطلاب على محطات 

عمل, خصصت إحداها لتوزيع الهدايا و ملء الاستبانة ونموذج طلب العلاج.
تتابعت أيام الحملة حسب الخطة المحددة تجاه العمل على تحقيق اUهداف 

المعدة مسبق�.



مــع نهاية الحملــة, تــم بحمد ا� 
تحقيق ما يلي:

- مشــاركة الطــلاب الفاعلــة فــي 
اUنشطة الطلابية التي تمس خدمة 
المجتمع من خلال تقديم الخدمات 
المتعلقة بمجال التخصص. حيث بدا 
حماسة الطلاب و رضاهم باfنخراط 
فــي تكلم اUنشــطة و أدائهم من 

خلالها.
- تحقــق التعاطي بين أفراد الفريق 
و بصــوره فعالة إضافــةً إلى تعارف 
أعضاء الفريق بين بعضهم البعض, 
ســيما و كانت المشاركة من جميع 
مستويات الكلية. اUمر الذي سيثري 

التواصل فيما بينهم لاحق�.
- تدعيــم التواصل ما بين إدارة الكلية و أعضاء التدريس من جهة, و طلاب الكلية 
مــن جهةٍ أُخــرى خارج إطار التعاطي الدراســي الصــرف. تَبـعِ ذلك إثــراء الخبرات و 
اUفكار المتعلقة بالشــئون اللامنهجيه و التجارب اfنسانية من قبل الطرفين من 

خلال التواصل و المشاركة.
- تقديــم الخدمات التوعويــة لقرابة الثلاثة آلاف مســتفيد. تمثلت تلك الخدمات 
بالتواصل و اfستشارات المباشرة مع أعضاء الحملة, توزيع المطويات و الهدايا, او 

تعبئة نماذج طلب العلاج بالكلية. 
- التعريف بالانشــطة العلاجية المقدمة من خلال الكلية و تسيير تقديمها. فقد 
قام ٧٧٢ مســتفيد بمــلء النموذج رغبةً فــي العلاج. كما أعرب المســتفيدين عن 

سرورهم بمعرفة توفر تلك الخدمات المجانية بكلية طب اUسنان. 
و فــي نهايــة الحملة, تم تمرير تلك النمــاذج الى إدارة العيــادات بالكلية حيث تم 

التواصل مع المرضى و إحالتهم الى العيادات المناسبة.
- تم تغطية الحملة إعلامي� بصحيفة الجزيرة ورسالة الجامعة وقناة اfخبارية .

تُوضح الرســوم البيانيــة التالية مخرجات إســتبيان آراء ٧٧٠ مســتفيد, قاموا بملء 
إستمارات اfستبانة في موقع الحملة من بعد التعاطي مع أفراد الفريق.

أولاً: الفئات العمريه المستفيدة

ثاني�: مدى الرضى عن الحملة التوعوية



ثالث�: مدى إكتساب معلومات جديده

رابع�: الرغبة بتكرار هذا النوع من النشاط
    

«أعتقــد ان هــذ النوع مــن البرامج و اUنشــطة الطلابيه فيــه تميز وابــداع يحتاجه 
المجتمع المحلي وتتجلى فيه قيمة الخدمة التي يقدمها ابنائنا الطلاب»

أ. سعد إبراهيم العلي 
وكالة الجامعة للتطوير و الجودة

«من حسن التوفيق أن مقر الحملة مكان حيوي يرتاده كثير من الناس من مختلف 
الفئات و الذين هم هدف الحملة»

د. محمد بن صالح الرصيص
الجمعية العربية السعودية للثقافة و الفنون

«من دواعي الشــرف والســرور تواجــدي مع من نذروا أنفســهم من أبنـــاء الكلية 
لخدمة مجتمعهم والسعي لتقديم خدمة متميزة لهم»

أ. د.عبد ا� محمد الدوسري
عضو هيئة تدريس, كلية طب اUسنان

«مــا أجمــل أن ترى مثل هــذه الحمــلات التوعوية الهادفــة و اUجمــل منهـا هذه 
الوجوه المبتسمة الجميلة من شباب هذا الوطن المعطاء» 

حمود النفيعي - زائر



«لقد ســرني ما رأيت هذا اليوم من تطلعات الشــباب الطموح و أطباء المســتقبل 
وعلى هذه الروح العالية مما يقدمونه من توعية شاملة في صحة الاسنان . هذه 

اعتبرها خطوة إيجابية وعمل رائــــــع «
محمد ظافر العمري- والد أحد المشاركين

«بعــد تلك اUيام الجميلة والرائعة التي قضيناها في تلك الحملة الناجحة أدركت 
أهمية المشاركة في مثل تلك اUنشطة ولمست مدى تأثيرها اfيجابي على الفرد 

والمجتمع»
معاذ الشيبان – طالب 

« إنــه و ا� شــيء يثلــج الصــدر عندما أرى إخوانــي وزملائــي أبنـاء كليتــي العزيزة 
يتنافسون بخدمة أبناء وطنهم بكل حيوية وإبتسامة »

مشعل المنيف – طالب 

« مواجهة المجتمع بشــكل مباشــر يكســبنا خبرة ويصقل مواهبنا ،إســتمتعت 

تمام� بكل عمل خدم هذه الحملة »
معن السلطان – طالب 

اUعضاء المنظمين

من طلاب السنة الرابعة:

وليد الشامان  معن السلطان (منسق الحملة)  

حسام القحطاني  معاذ الدوسري     

ماجد الشهري 

ا,عضاء المنظمين

من طلاب السنة الخامسة:

سعد الرصيص  معاذ الشيبان     

عبدالرحمن العمري ياسر العلي      

مشرف الحملة : 

رئيس وحدة اUنشطة الطلابية:

د. نايف بن دايل 
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طلاب السنة ا,ولى:

أحمد الشعلان  مشعل المدعوج    أحمد السعيدان   

طلاب السنة الثانية:

عبدالمحســن  سعد المعجل   عبدا� الحسين  

رامــي  وليد المحيا     عبدا� المطرب    الزوير 

الحجيلي 

محمد الهدلق

طلاب السنة الثالثة:

علي الناصر    عبدا� النهدي    أسامه الشمري   

الوليد حلمي  عبدالرحمن السبعي  

طلاب السنة الرابعة:

فيصل اليحيى   مشعل المنيف   مالك الشهري  

سلطان المفرح  سامي المحيفر    فهد الجمل   

ســلمان  سلطان الغامدي    فهد باهمام   

الخريصي

حسان الخرعان  حاتم القرني     محمد السلوم  

سامي عسيري خالد العامود    عبدا� اللفت  

حامد المطيري محمد السعدون    فرحان الوادعي   

ظافر الشهري  نواف الخضير    محمد الوكيل   

طلاب السنة الخامسة:

عبدا� الصغير طلال المحارب   رابح العنزي  

محمد القحطاني  عبدالمجيد آل شجاع   هاني المحارب 

عبدا� الشنواني  أنس الحزيمي   نواف المطيري  

محمد المريشد عبدالعزيز العيد    خالد المانع   

أطباء اAمتياز:

د. بندر آل سعيد  د. عبدالفتاح العظمه   

د. عبدا� الرميح  د. فالح الشهراني   



عمادة شؤون الطلاب بجامعة الملك سعود
إدارة كلية طب اUسنان

الحملة الوطنية لوقاية اUسنان من التسوس
أمانة منطقة الرياض 

الدعم الفني/ م. ياسمين الدوسري 
فريق عمل الحملة و جميع الطلاب المشاركين




